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Educación no formal, voluntariado,  
tiempo libre y otros proyectos culturales
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Educar en el tiempo libre, una pastoral total

Parroquia Nuestra Señora de Covadonga, Oviedo

José Ramón Castañón Rodríguez

Archidiócesis de Oviedo

DESCRIPCIÓN Y DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Se enmarca dentro de una opción de “Pastoral total”,  puesto que la parroquia 
no se plantea su actividad de manera restrictiva o sectorial. No ponemos 
límites a nuestro trabajo evangelizador-educativo, ni en los lenguajes, las 
expresiones, las acciones o los campos en los que desarrollar el trabajo 
evangelizador.
La tarea educativa de la parroquia no se queda en las catequesis o grupos 
de reflexión u oración, sino que tratamos de abarcar todos los ámbitos 
experienciales y todos los lenguajes, como puede ser el Tiempo Libre, el 
Juego, el Deporte, la Música, el Arte.

Uno de los pilares de ese empeño pastoral-educativo está en las actividades 
de Tiempo Libre, distribuidas en tres marcos esenciales:
•	 Los Campamentos de Verano
•	 Las Convivencias trimestrales
•	 Actividades deportivas, las Campañas de compromiso y otras salidas 

a la naturaleza…

Aunque todas ellas están conectadas, la central es el Campamento de 
Verano, que realizamos en tres turnos a lo largo de los meses de Julio y 
Agosto, distribuidos por edades (Infancia, Adolescencia y Juventud).

Se trata de una actividad lúdica en continuidad y como complemento al 
trabajo que se realiza a lo largo del curso, lo cual significa que las acciones, 
juegos, reuniones y demás, siempre se apoyan en lo vivido a lo largo del 
curso pastoral, reforzando de manera práctica y lúdica lo que hemos vivido 
de manera teórica en las distintas catequesis y grupos.

Por otro lado, enmarcados en una realidad socio-económica trabajadora y 
humilde, nuestro campamento quiere ser una alternativa accesible a todos 
los niños y niñas del barrio; no solo vacacional, sino una oferta formativa de 
Tiempo Libre en las que puedan participar todos sin distinción o cortapisas, 
bien sean de recursos, de cultura, o de estructura familiar...�

La actividad educativa es totalmente lúdica y centrada en las personas y en 
la naturaleza: salidas, marchas, juegos, talleres, reflexiones y celebraciones, 
trabajos de grupo, tareas cotidianas, compromisos de convivencia y de 
limpieza, gestión autónoma de los tiempos, potenciación de relaciones 
abiertas y tolerantes, implementación de distintos valores personales y 
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convivenciales, conectados todos ellos con la esencia del Evangelio,…

No siendo propiamente una actividad educativa formal y reglada, 
programamos y transmitimos los distintos contenidos ético-religiosos a 
través de todos los momentos, juegos, actividades, insertando de manera 
transversal aquellos valores y actitudes asociadas que tratamos de 
transmitirles. Entendemos que es contraproducente disociar los aprendizajes 
sociales de los creyentes, las actitudes personales de los comportamientos 
creyentes, pues acabarán en ruptura existencial con la fe más tarde o más 
temprano.

El campamento no deja de ser una catequesis hecha vida. Cada momento, 
cada experiencia, cada actividad, la misma organización de los tiempos 
personales y grupales, las reflexiones, las celebraciones, todo se planifica y 
organiza en función de nuestros objetivos evangelizadores, lo cual implica 
la configuración de todo y de todos en torno a los ejes y valores evangélicos 
que pretendemos trabajar.

UBICACIÓN

La experiencia se realiza en las instalaciones y terrenos que posee la 
parroquia en el Municipio de Valdelugueros, al norte de la Provincia de León, 
en una zona de media montaña, de naturaleza agreste, colindante con la 
Cordillera Cantábrica.

Instalaciones que se han venido enriqueciendo a lo largo de más de 40 años, 
por lo que tienen una gran edificación de servicios básicos, como cocina, 
comedores, baños, habitaciones, almacén, enfermería� unido a una gran 
finca de más de 3000 m colindante toda ella con el río Curueño, situado 
todo en un paraje a medio camino entre las poblaciones habitadas, de 
tal manera que gozamos de la tranquilidad de la naturaleza y se pueden 
desarrollar todo tipo de actividades y juegos sin la preocupación de molestar 
a los vecinos o vernos alterados por las actividades de los lugareños.


