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Profesorado 
cristiano

paneles de experiencia

Breve sinopsis de la experiencia

Cómo puede afrontarse una vida profesional, en mi caso como profesora 
en una universidad pública española, viviendo ese espacio civil como “lugar 
teológico”, es decir, ámbito de manifestación de la presencia de Dios; y lugar 
de evangelización, entendida como transformación desde dentro de la rea-
lidad, orientándola hacia los valores del Evangelio.

Contexto sociocultural y eclesial 

SOCIOCULTURAL
Universidad de Extremadura, Facultad de Ciencias, Área de Botánica. 
Funciones: Docencia, Investigación, Innovación, Desarrollo de productos.

ECLESIAL 
•	 Movimiento de Profesionales Cristianos (ACE) 
•	 Pastoral Universitaria, en la línea del documento de la Conferencia 

Episcopal Española de 1995

Quién lleva a cabo Y A QUIÉN SE DIRIGE la experiencia

Es el testimonio personal de una militante del movimiento. Se dirige a cual-
quier profesor o profesora de Universidad. 

Breve referencia a la historia 

La historia del movimiento de Profesionales Cristianos puede consultarse en 
la web profesionalescristianos.com/nuestra-historia/

Objetivos y planteamiento educativo 

La experiencia que quiero compartir, es mi vivencia personal de cómo pue-
de afrontarse una vida profesional, en mi caso como Profesora Titular de 
Botánica en la Universidad de Extremadura, dedicándose a lo que aquí he 
llamado un “Estudio con-sentido.” 

Estudio con-sentido

Profesionales Cristianos

Trinidad Ruiz Téllez

Archidiócesis de Mérida-Badajoz
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Acabo de jubilarme hace unos meses, y cuando miro lo que ha sido mi tra-
yectoria universitaria, mis éxitos docentes o investigadores, así como mis 
frustraciones, decepciones y fracasos, tengo la sensación de que no he con-
seguido la Universidad que soñaba, la que yo quería. Pero sí he logrado ser 
la profesora universitaria que he querido ser en lo más hondo de mi corazón. 
Eso me llena de gratitud hacia las personas con quienes he compartido ca-
mino, especialmente con las que lo he hecho, profesando un proyecto evan-
gelizador común, en los últimos veinticinco años. Me refiero a los miembros 
de Profesionales Cristianos, PX, un movimiento pequeñito dentro de la Ac-
ción Católica y de la Iglesia española, cuyo objetivo es la evangelización en 
el mundo profesional.

Desarrollo de la experiencia

PX surgió de antiguos miembros de la Juventud Estudiante Católica, que 
una vez se insertaban en el mundo laboral, vivían la necesidad de compartir 
con otros profesionales, las vicisitudes y retos de sus respectivos trabajos, 
releyendo esos acontecimientos cotidianos a la luz de la fe católica.  
Muchas personas de PX somos profesorado, lo que nos ubica muy cómoda-
mente en este Panel. 
Desde una perspectiva u otra, según nuestras planificaciones pastorales 
trienales, ponemos el foco una y otra vez en dar respuesta al sentido del 
Estudio. Un Estudio con mayúscula, si queréis, donde podamos incluir la in-
vestigación, la docencia, la transformación, la innovación, y el conocimiento.

La experiencia que os comparto, puede resumirse en un proceso en el que lo 
que yo he hecho - ayudada por supuesto de otras personas de PX - ha sido, 
en definitiva, plantearme unas cuantas preguntas nucleares y buscar res-
puesta, eso sí, durante unos años: Estudiar ¿para qué? O mucho mejor: Estu-
diar ¿para quién? ¿Para quién la Universidad, la investigación, la innovación, 
la tecnología, la ciencia, el desarrollo?

PRESENCIA Y COMPROMISO DE LA MISIÓN EDUCATIVA DE LA 
IGLESIA QUE SE PONE DE MANIFIESTO EN ESTA EXPERIENCIA

•	 Estar en un movimiento de este tipo es una bendición del Cielo.
•	 Te hace sentir Iglesia sin complejos.
•	 Te ayuda a participar en la vida académica con otra mirada, estando 

como levadura en la masa, siendo una persona más de la institución 
universitaria, sencilla, pero a la vez, siendo diferente. Sintiendo que lle-
vamos un tesoro en vasijas de barro. 

•	 Porque cualquier hecho de vida de la Facultad, de los Proyectos de In-
vestigación, de las elecciones a Decanato, de la gestión, de la difusión 
de nuestros resultados científicos o tecnológicos, en definitiva, cualquier 
sucedido puede ser leído creyentemente, a la luz de la Palabra, con dis-
cernimiento, separando el trigo de la cizaña. 
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•	 En PX evaluamos en grupo causas y consecuencias de lo que enseña-
mos y de cómo lo enseñamos, confrontándolo todo con el mensaje de 
Jesús de Nazareth y la Doctrina Social de la Iglesia. También celebra-
mos en comunidad la fe y la confianza en un Dios Padre que nos ama 
pese a todas nuestras ineficiencias y pecados.

Nada de lo vivido hubiese sido posible en solitario, ni acompañada del mejor 
“coach”. Si no hubiera sido por PX, yo no habría tenido la oportunidad de for-
marme cristianamente a un nivel (permitidme que lo diga así) acorde con la 
formación que se me exigía para el ejercicio habitual de la docencia univer-
sitaria. No habría asistido a charlas, jornadas, debates, de las personas que 
tenemos en la Iglesia española que pueden iluminarnos con su saber teoló-
gico, humanista, bíblico, cristiano. Ni habría tenido acceso a su bibliografía. 
Cuantísimo bueno hay en nuestras editoriales, que yo no habría conocido si 
no es por el Movimiento.

Y para terminar, pero no por ello menos importante, la experiencia humana, 
la fraternidad, la amistad profunda, el sentido de comunidad, que no secta, 
porque eres Iglesia Católica, Universal. 
Por algo creemos en un Dios que es uno y trino. La más perfecta comunidad. 
Lo llevamos en los tuétanos de nuestra Teología. 
La asociación, lo colectivo, lo comunitario, está en el núcleo de Dios Trinitario 
en quien creemos. Es lo nuestro.

Valoración, impacto social y eclesial

VALORACIÓN DE MI PERTENENCIA A PROFESIONALES CRISTIANOS
Muy positiva, me ha ayudado a ser Iglesia en la Universidad, otro rostro de 
Iglesia en la Universidad, y también a visibilizar en nuestros espacios de par-
ticipación eclesiales, que existen necesidades de vivencia y acompañamien-
to de las personas cristianas en la vida civil, en el ámbito de lo productivo, lo 
profesional y lo público.

IMPACTO SOCIAL
Las repercusiones de la acción del movimiento PX en la sociedad, hay que 
enmarcarla en el ámbito de los temas que se han trabajado trienalmente 
en sus veinte años de recorrido: la cultura del cuidado, la ecología integral, 
la ética de las profesiones, la igualdad, la participación en lo colectivo, la 
laicidad y la presencia pública de los cristianos. Se han generado muchos 
manifiestos, escritos, publicaciones y comunicados, que hoy día pueden 
consultarse en nuestra página web.   Intentamos hacernos presentes en los 
medios de comunicación local y en la vida cultural de la diócesis, organi-
zando diferentes actos que se enmarcan en el diálogo Fe-Cultura. Esto lo 
hacemos muchas veces no sólos, sino en colaboración con otras entidades 
religiosas o  ciudadanas. 
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IMPACTO ECLESIAL
La pertenencia a un movimiento integrado en la Federación de movimien-
tos de la Acción Católica Española, especializado en la evangelización del 
mundo profesional y de la cultura, repercute positivamente en una presen-
cia seglar y organizada de la Iglesia en el espacio público, desde el respeto 
y el diálogo con las realidades sociales y científico-técnicas del momento.
  
DIFICULTADES
Dificultades encontradas para la pertenencia activa (=militancia) en PX, fun-
damentalmente que no tenemos muy desarrollada en la Iglesia española la 
vivencia de la Doctrina Social de la Iglesia como algo que deba configurar 
nuestro ser cristiano. Se fomentan muchas facetas positivas en la Iglesia, a 
nivel parroquial, asociativo u organizacional, pero dedicadas en la mayoría 
de los casos al cuidado de los débiles, discapacitados, los colectivos vulnera-
bles, enfermos, empobrecidos, inmigrantes, al cultivo de la pastoral familiar, 
la defensa de los vínculos familiares, afectivos, educativos, la religiosidad en 
sus distintas facetas espirituales, celebrativas, incluso culturales, populares 
o tradicionales. Todo ello de enorme valor. Pero el mundo profesional, de los 
negocios, económico, productivo, parece ser terreno menos cultivado en 
nuestras pastorales. 

También hay una dificultad personal/colectiva importante: la mentalidad 
actual más habitual en nuestra sociedad es contraria a una vivencia cohe-
rente del mensaje de Jesús, los valores del Evangelio son contraculturales 
hoy día. Y entrar en los procesos de discernimiento en los que uno se invo-
lucra cuando comienza a asistir a las reuniones de los Grupos de PX, pone 
muchas veces en cuestionamiento muchos de los comportamientos que 
tenemos asimilados como “normales” en las “clases medias profesionales”. 
Hay todo un replanteamiento de estilo de vida, reordenación de prioridades 
en la economía personal, o diseño de la misión/visión del propio curriculum 
profesional (¿Para quién estudiar? ¿Para quién la Investigación?), que a me-
nudo, como al joven rico, producen tristeza, pero a la vez impiden abrazar la 
apuesta por el seguimiento a Jesús.

LOGROS
Crear pequeños espacios en la Universidad de Extremadura que leemos 
como signos del Resucitado, semillas del Reino. Haber sido testigo de mu-
chos procesos personales de evangelización. Haber articulado un Grupo de 
Innovación Docente sobre Ética del Profesorado Universitario. Haber articu-
lado Convenios de colaboración para intercambio de estudiantes de Doc-
torado con una universidad de la Amazonía Ecuatoriana con el enriqueci-
miento mutuo que ello ha conllevado, leyendo los procesos a la luz especial 
de Laudato Si y Querida Amazonía. Hemos escrito varios libros que están 
publicados en PPC sobre estas y otras cuestiones relacionadas con la Ecolo-
gía Integral. En su momento mantuvimos una publicación periódica anual, 
“Cristianismo y Universidad”. 
También se ha hecho mucho discernimiento en el Espíritu acompañando a 
personas que han decidido adoptar cargos de responsabilidad a distintos 
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niveles, en lo académico y en la vida pública, Delegados/as de Curso, perso-
nal del Equipo Decanal, o Rectoral, o Direcciones Generales de Universidad, 
ya en la esfera concreta de los cargos políticos públicos, así como en todas 
las estructuras de representación de estudiantes y profesores a Juntas de 
Facultad, Claustro, etc.

DESAFÍOS SOCIALES, CULTURALES, ÉTICOS, ECLESIALES 
Y EN EL ÁMBITO DE LA EDUCACIÓN CATÓLICA

SOCIALES
•	 Mejorar la calidad de la educación católica, haciéndola paradigma de 

la equidad, la justicia y la paz.
•	 Cuantificar y comunicar con transparencia la contribución de los cen-

tros educativos católicos a la sostenibilidad económica del sistema 
educativo de nuestro país.

•	 Aprovechar la red de redes internacionales que constituye la propia 
Iglesia Universal para -a través de las posibilidades de internet- cons-
truir comunidades virtuales docentes que contribuyan a la generación 
de una sociedad global más caritativa y generosa

CULTURALES
•	 Revisar cómo se está trabajando la educación para lo comunitario, co-

rrigiendo las prácticas educativas que transmiten indirectamente la 
cultura del éxito del individuo.

•	 Visibilizar la contribución cultural y relativa a Derechos Humanos que 
ha supuesto la Educación Católica en Hispanoamérica a través de la 
historia, reconociendo también los posibles fallos.

ÉTICOS
•	 Incorporar DSI en todos los curricula de todos los niveles educativos de 

centros católicos, especialmente las áreas Cientifico-Técnicas, de Eco-
nomía y de Ingenierías

ECLESIALES
•	 Apostar por pastoral con jóvenes encaminada a trabajar el discerni-

miento comunitario.
•	 Incorporar la Ecología Integral a la catequesis.
•	 Dinamizar la puesta en marcha de la Sección Educación de la Platafor-

ma de Acción Laudato Si.


